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Einsetzen des AQUALIZER®

Der AQUALIZER® [asst sich am angenehmsten im Oberkiefer tragen. Bitte achten Sie darauf, dass Sie mit den Zahnen méglichst gleichméBig
auf die beiden Fliissigkeitspolster aufkommen. Hierfiir solite der AQUALIZER® mittig getragen werden. Wenn Sie das Gefiihl haben, der
AQUALIZER® wiirde zwischen den Zahnen herausrutschen, so beiBen Sie einmal etwas kréftiger auf, damit sich seine Form besser an lhre
Zéhne anpasst. Man sollte jedoch nicht standig mit hoher Kraft auf den AQUALIZER® aufbeiBen, die Z&hne sollten lieber mdglichst entspannt
auf ihm ruhen, damit sich die Kaumuskulatur entkrampft. Es ist durchaus mdglich den AQUALIZER® mit einem wirklich kréftigen Biss zum
Platzen zu bringen. Hierbei wiirde das destillierte Wasser austreten mit dem er gefiillt ist, wodurch der AQUALIZER® zerstért wére.

N

1) AQUALIZER® aus Packung | 2) AQUALIZER® in den Mund einfiihren | 3) Wasserpolster zwischen den Zahn-| 4) Priifen der Blsshohe
nehmen und in Kieferform Der AQUALIZER® sollte im Oberkiefer | reihen des Ober- und Unterkiefers Schneidezéhne dirfen
zurechibiegen. getragen werden) platzieren sich nicht beriihren

Allgemeine Beschreibung und Zweckbestimmung des AQUALIZER®

Der AQUALIZER® ist eine mit Wasser gefiillte selbstadjustierende Aufbissschiene basierend auf dem hydrostatischen Prinzip. Der Patient
beiBt mit den Prdmolaren und den Molaren auf die beiden Wasserpolster auf, die durch eine dinne Kapillare miteinander verbunden
sind. Somit wird der Kaudruck gleichmé&Big verteilt. Die dinne Polyamid-Folie passt sich leicht der Zahnform an. Somit werden okklusale
Stérungen kompensiert. Durch okklusale Interferenzen verursachte Schonhaltungen des Unterkiefers werden somit unterbunden.

o Therapie von Schmerzen bei CMD Beschwerden o Therapie von muskuldren Dysbalancen
e Neuromuskuldre Entspannung auch zur Vorbereitung von e Schmerztherapie,Schmerzdiagnostik,
Bissregistraten in physiologischer Position der Kondylen Spannungskopfschmerz

Kontraindikation

Wenn der Patient einen gestdrten Schluck- oder Wiirgereflex hat, sollte der AQUALIZER® auf keinen Fall oder nur unter
arztlicher Aufsicht verwendet werden.

Der AQUALIZER® wird seit (iber 30 Jahren angewendet. Anhand von langjahrigen Erfahrungen und Riickmeldungen aus dem Markt ist
bisher kein dokumentiertes Viorkommnis berichtet worden. Bei einem normalen Wiirgereflex besteht keine Gefahr einen AQUALIZER®
zu verschlucken. Bei fehlenden Zahnen im Gebiss kann der AQUALIZER® nicht verwendet werden. Der AQUALIZER® ist nur fiir den
temporéren Gebrauch bestimmt und kann die Aufbisskorrektur durch einen Zahnarzt nicht ersetzen. Auf den Wasserpolstern werden
die Zahne nicht wie in der natirlichen Okklusion stabilisiert, so dass es bei iberméBigem Gebrauch Uber lange Zeitrdume u. U. zu
Zahnverschiebungen kommen kann.

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen kdnnen allergische Reaktionen auf die verwendeten Materialien im AQUALIZER® sein. Der AQUALIZER® besteht aus
einer stabilen Polyamid-Folie. Die SchweiBkanten, die mit dem Vestibulum in Bertihrung kommen, sind zusétzlich mit einer Schutzkante
aus geschaumtem Polyethylen versehen. Die Materialien sind konform mit den Anforderungen der Medizinproduktrichtlinie 93/42/
EWG. Der AQUALIZER® ist mit destilliertem Wasser gefilllt. Platzt der AQUALIZER®, tritt nur Wasser aus. Der AQUALIZER® kann
bei einigen Patienten Irritationen am Zahnfleisch hervorrufen. Bei langerer Tragezeit kann die Kunststofffolie am Zahnfleisch im
Mundvorhof und an den Innenseiten der Wangen leicht scheuern oder es kommt zur Bildung von Druckstellen auf der Schleimhaut.
In diesem Fall soll die Behandlung mit dem AQUALIZER® unterbrochen werden.

Entfernen Sie den AQUALIZER® sofort, wenn wunde Stellen am Zahnfleisch auftreten und konsultieren Sie Ihren behandelnden Arzt.
Bei Irritationen im Oberkiefer kdnnen Sie den AQUALIZER® auch im Unterkiefer tragen. Die scharfen Kanten an der Unterseite des
AQUALIZER® kann Ihr Zahnarzt eventuell mit Wachs oder einem anderen geeigneten Material abdecken, z. B. weiche Silicone oder
Unterfltterungsmaterialien fiir Prothesen.

Anwendung / Wirksamkeit

Der AQUALIZER® wird unter der Oberlippe versteckt getragen und durch die unteren und oberen Pramolaren und Molaren fixiert.
Durch das Tragen eines AQUALIZER® kann sich kurzzeitig mehr Speichel bilden. Der Patient sollte beim Herunterschiucken des
Speichels darauf achten seine Kiefermuskulatur moglichst zu entspannen und mit den Z&hnen gleichmaBig auf die Wasserpolster
aufzubeiBen. Es sollte darauf geachtet werden, dass der AQUALIZER® méglichst in der Mitte getragen wird und nicht zu weit nach
links oder nach rechts verschoben ist. Es ist nicht notwendig, eine Kaubewegung auszufiihren. Wenn der AQUALIZER® korrekt
eingesetzt ist, bewegen die Kiefermuskeln den Kiefer von selbst in die angenehmste Bisslage. Eine Linderung der Beschwerden
deutet auf eine muskulare Entspannung hin, die sich gut mit einer Schiene oder auch einem RehaBite® therapieren ldsst. Sind die
Beschwerden gleich oder sogar noch stérker, sind unter Umstanden Gelenkstrukturen beeintrachtigt. In beiden Féllen sollte immer ein
Zahnarzt oder ein entsprechend ausgebildeter Physiotherapeut oder Osteopath konsultiert werden.

Wie wird der AQUALIZER® im Mund fixiert?

Der AQUALIZER® wird im Vestibulum oris (Mundvorhof) getragen. Durch seine anatomisch angepasste Form wird er durch die
Wangen- und Lippenmuskulatur im Mundvorhof fixiert und kann somit nicht herausrutschen. Zusatzlich wird der AQUALIZER® durch
leichten Zubiss auf die Wasserpolster zwischen den Zahnreihen fixiert. Daher kann der AQUALIZER® auch wéhrend des Schlafens
voriibergehend als tempordre Knirscherschiene verwendet werden.

Diagnose / Wirksamkeit

Der AQUALIZER® kann folgende Symptome bzw. Veranderungen des Zustandes bewirken:

Schmerzreduktion bei muskularen Schmerzen durch Uberbelastung oder Verspannungen durch Schonhaltungen, Veranderung der
Bisslage, Entlastung der Kiefergelenke

Tinnitus und Schwindel: Es wurde von einigen Patienten (iber eine deutliche Verbesserung dieser Symptome berichtet. Schwindel
und Tinnitus kdnnen im Zusammenhang mit einer CMD Erkrankung entstehen, wenn die Kondylen der Kiefergelenke zu stark auf die
Bilaminére Zone driicken.

Muskulédre Entspannung im Bereich von Kopf, Nacken, Schulter und oberer Riicken.

Néchtliches Knirschen oder Pressen, auch als Bruxismus bezeichnet. Knirschen oder Pressen sind natiirliche Reaktionen um
Stress zu kompensieren. Dadurch werden Strukturen (iberbelastet. Der AQUALIZER® kann hier kurzzeitig als temporére Schiene
eingesetzt werden um muskuldre Strukturen und Z&hne zu entlasten.

Starke Presser oder Knirscher konnen einen AQUALIZER® schnell durchbeiBen. Der AQUALIZER® ist kein Ersatz fiir eine
individuell angefertigte Aufbissschiene.

Kieferorthopédische Behandlungen

Kieferorthopédische Behandlungen verdndern immer die Okklusion.

Okklusale Storkontakte werden adaptiert und durch die Schonhaltungen muskuldre Strukturen, sowie Kiefergelenke und Zéhne
Uberbelastet. Der AQUALIZER® ist wahrend der Phase der Behandlung eine Mdglichkeit den statischen Einfluss der Okklusion zu
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kompensieren. Wéhrend der KFO Behandlung kdnnen keine individuellen Schienen angefertigt werden da durch die
Behandlung téglich eine neue Zahnstellung erzeugt wird.

Reinigungshinweise

Der AQUALIZER® ist zum einmaligen Gebrauch pro Patient vorgesehen ist. Der AQUALIZER® sollte bei tdglichem Gebrauch
mit entsprechenden Reinigungsmitteln (Wasser, Seife und/oder geeignete Desinfektionstiicher) gereinigt werden. Eine
Aufbewahrung in der Schutzbox wird empfohlen. Aus hygienischen Griinden sollte der AQUALIZER® nach 2 Wochen
getauscht werden.

Hinweise zur Lagerung

AQUALIZER® sind fiir 12 Monate ab Kaufdatum bei Raumtemperatur lagerfahig. Bei langerer Lagerung > 12 Monaten
sollten AQUALIZER® eingefroren werden. Der AQUALIZER® enthalt destilliertes Wasser welches durch die Polyamid Folie
diffundieren kann. Wenn das Wasser tiefgefroren ist, kdnnen keine Wassermolekiile durch die Folie entweichen. Somit
sind die AQUALIZER® langer lagerfahig.

Dauer der Anwendung - Haltbarkeit des AQUALIZER®

Die Lebensdauer eines AQUALIZER® ist abhangig von der individuellen Beanspruchung und Krafteinwirkung durch
die Zahnreihen. In der Regel hlt ein AQUALIZER® 1-2 Wochen bei normalem Gebrauch von ca. 8 Stunden am Tag.
Patienten mit ausgepragten Parafunktionen/Bruxismus (starke Presser oder Knirscher) kdnnen einen AQUALIZER® auch in
wesentlich kiirzerer Zeit durchbeiBen. Daher ist der AQUALIZER® fiir starke Presser oder Knirscher nur bedingt geeignet.
Wird der AQUALIZER® in weniger als 2 Tagen durchgebissen, kann das ein Anzeichen einer Parafunktion sein.

Der AQUALIZER® ist kein Ersatz fiir eine individuell angefertigte Dauerschiene, sondern eine temporére
Entspannungsschiene und ein Diagnostikum.

Der AQUALIZER® bewirkt eine schnelle muskuldre Entspannung und kann somit Schmerzen deutlich reduzieren.
Die unphysiologische Okklusion wird durch die Wasserpolster kompensiert und der Unterkiefer in eine entspannte
physiologisch giinstige Position gefiihrt. Diese entspannte Position kann der Zahnarzt mit einem Bissregistrat fixieren und
anschlieBend in eine feste Schiene (ibertragen.

Der AQUALIZER® kann wahrend der Nacht und auch tagsiiber getragen werden. Falls Irritationen am Zahnfleisch oder
Zunge auftreten sollten, sollte der AQUALIZER® abgesetzt werden.

AQUALIZER® Bissh6hen - high, medium, low

Alle AQUALIZER® Modelle sind in den drei verschiedenen Bisshthen high, medium und low erhaltlich. Die Bisshohe
wird durch die Filllmenge des Wassers in den Polstern bestimmt. Die Auswahl der richtigen Filllmenge/ Bisshdhe ist
abhdngig von den anatomischen Gegebenheiten des Patienten. Die vorderen Schneidezéhne diirfen sich beim Tragen
nicht berlihren. Wéhrend des Tragens verringert sich die Bisshohe des AQUALIZER®. Daher sollte immer ein AQUALIZER®
mit ausreichender Bisshdhe gewahlt werden (high oder medium). AQUALIZER® low sind nur fiir Patienten mit einer
eingeschrankten Munddffnung geeignet. Bei Patienten mit einem Tief- oder Deckbiss sollte immer ein AQUALIZER® mit
der Bisshdhe high ausgewahlt werden.

Die Bisshohe medium ist in der Regel bei 90% aller Patienten ausreichend. Am Anfang sollte die Therapie immer mit
einem AQUALIZER® der Bisshdhe medium begonnen werden, falls der Patient keinen ausgeprégten Tiefbiss hat.

AQUALIZER® hlgh volume = 3 mm Bisshéhe

AQUALIZER® high werden fiir Patienten mit Tiefbiss oder Deckbiss empfohlen sowie fir Patienten, die aufgrund ihrer
okklusalen Verhdltnisse eine deutliche Anhebung der Bisshthe benétigen. Durch die gréBere Menge an Fliissigkeit wird
der ,AQUALIZER® high“ etwas fester, so dass einige Patienten das Tragen als weniger angenehm empfinden. Auch bei
starken Pressern sind AQUALIZER® high besser geeignet.

AQUALIZER® medium volume = 2 mm Bisshéhe

AQUALIZER® medium werden von 90% der Patienten getragen. Diese Bisshohe ist daher fiir fast alle Patienten
passend.

AQUALIZER® low =~ 1 mm Bisshohe

AQUALIZER® low werden fiir folgende Anwendungen empfohlen:

1. Patienten mit eingeschrénktem Munddffnungswinkel oder Patienten, die sehr empfindlich auf jede Art von Fremdkérpern
im Mund reagieren, bevorzugen in der Regel AQUALIZER® low.

2. Zum Adjustieren von Aufbissschienen. Der AQUALIZER® wird hierbei zusammen mit der festen Schiene getragen. Nach
Entspannung der Kaumuskulatur lassen sich okklusale Interferenzen auf der Schiene feststellen.

Quadrant 1
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Damit der AQUALIZER® funktioniert,
dirfen keine Zahnliicken an den
grin- markierten - Zdhnen - bestehen.
Eine ausreichend  antagonistische
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Quadrant 3

Quadrant 4

Die AQUALIZER® werden in drei unterschiedlichen Ausfiihrungen hergestellt. Alle Modelle sind zusétzlich in 3 Bisshohen
(high, medium und low) erhéltlich. Somit hat der Behandler die Mdglichkeit den AQUALIZER® nach physiologischen und
therapeutischen Gegebenheiten des Patienten auszuwahlen.
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AQUALIZER [ Instruction of Use for AQUALIZER® |

How is AQUALIZER® fixed in the mouth? IFU_AQ_DE_EN_FR_RU_V001_2019_05
The AQUALIZER® is worn in the oris vestibulum (oral forecourt). Due to its anatomically adapted shape, it is fixed in the oral vestibule
by the cheek and lip muscles and thus cannot slip out. In addition, the AQUALIZER® is fixed to the water cushions between the teeth
by lightly closing them. Therefore, the AQUALIZER® can also be used temporarily as a temporary splint during sleep.

1) Take AQUALIZER® out of the
package and hold it in both hands
with the padded side up. Bend it into
a U- shape.

3) Place the water cushions between the teeth of
the upper and lower jaws. Bite gently on the pads
to mold them slightly then just relax on the water
bed system.

2) Insert the AQUALIZER® into the
mouth. The AQUALIZER® should be
worn in the maxilla

""‘.- ~ A’l’-‘a/ )

4) Checking the|5) If this “feel” is lost, one or both of the pads may have | 6) When you are wearing the AQUALIZER®, it should
occlusal height, | slipped out from between the teeth. Reposition your |fit as shown above. In order to receive full benefit, it
incisors have not to| AQUALIZER® by pressing both sides of the face at the same |is important to remember that both fluid-filled pads
touch each other  |time, gently, at tooth level. Do this whenever necessary.  |MUST ALWAYS stay between the back teeth.

General description and intended use of the AQUALIZER®

The AQUALIZER® is a water-filled self-adjusting occlusal splint based on the hydrostatic principle. The patient bites with the premolars
and the molars onto the two water cushions, which are connected by a thin capillary. Thus the chewing pressure is evenly distributed.
The thin polyamide film easily adapts to the shape of the tooth. Occlusal interferences are compensated. Adapted resting positions
of the mandible will be dissolved.

Indikation: The AQUALIZER?® is indicated for the following applications:

e Treatment of pain in CMD/TMD complaints

¢ Neuromuscular relaxation also for the preparation of bite registrations in the physiological position of the condyles
e Therapy of muscular imbalances

e Pain therapy, pain diagnostics, tension headache

Contraindication

If the patient has an impaired swallowing or choking reflex, AQUALIZER® should not be used under any circumstances
or only under medical supervision.

The AQUALIZER® has been used for over 30 years. Based on many years of experience and feedback from the market, no documented
event has been reported so far. With a normal gag reflex there is no danger of swallowing an AQUALIZER®. The AQUALIZER® cannot
be used if there are missing teeth in the dentition. The AQUALIZER® is only intended for temporary use and cannot replace the bite
correction by a dentist. On the water cushions, teeth are not stabilized as in the natural occlusion, so that excessive use over long
periods of time may lead to tooth displacement.

Side effects

Side effects can be allergic reactions to the materials used in AQUALIZER®. The AQUALIZER® consists of a stable polyamide film.
The welding edges that come into contact with the vestibulum are additionally provided with a protective edge made of foamed
polyethylene. The materials comply with the requirements of the Medical Device Directive 93/42/EEC. The AQUALIZER® is filled with
distilled water. If the AQUALIZER® bursts, only water escapes. AQUALIZER® may cause irritation of the gums in some patients. If worn
for a longer period of time, the plastic film can easily rub against the gums in the oral cavity and on the inside of the cheeks, or it can
cause pressure points on the mucous membrane. In this case, treatment with AQUALIZER® should be interrupted.

Remove AQUALIZER® immediately if there are sore spots on the gums and consult your doctor. In case of upper jaw irritation,
AQUALIZER® can also be worn in the lower jaw. Your dentist may be able to cover the sharp edges on the underside of the AQUALIZER®
with wax or other suitable material, e. g. soft silicones or relining materials for prostheses.

Application / Effectiveness

The AQUALIZER® is worn invisible under the upper lip and fixed by the lower and upper premolars and molars. Wearing an
AQUALIZER® may increase the salviation for a short time. When swallowing the saliva, the patient should take care to relax his
jaw muscles as much as possible and bite evenly onto the water cushions with his teeth. Care should be taken to ensure that the
AQUALIZER® is worn as close to the center as possible and not moved too far to the left or right. It is not necessary to chew. When
the AQUALIZER® s correctly inserted, the jaw muscles move the jaw by themselves into the most comfortable bite position. Relief of
the symptoms indicates muscular relaxation, which can be easily treated with a splint or a RehaBite®: If the symptoms are the same
or even worse, joint structures may be impaired. In both cases, a dentist or a suitably trained physiotherapist or osteopath should
always be consulted.

Diagnosis / Efficacy

The AQUALIZER® can cause the following symptoms or changes in the condition:

Pain reduction in muscular pain due to overloading or tension due to gentle postures, change in bite position, relief of the
temporomandibular joints.

Nightly grinding or clenching, also known as bruxism. Grinding or clenching are natural reactions to compensate stress. Involved
structures may be overloaded which can cause damage on the dentition and joints. The AQUALIZER® can be used for a short time
as a temporary splint to relieve muscular structures and teeth. Tinnitus and dizziness: Some patients have reported a significant
improvement in these symptoms. Dizziness and tinnitus can be associated with CMD/TMD if the condyles of the temporomandibular
joints press too hard on the bilaminar zone.

Muscular relaxation of the head, neck, shoulder and upper back.

The Aqualizer® is not a replacement for proper dental treatment, or permanent splints. It is a short term temporary
diagnostic splint.

The Aqualizer® is not indicated for heavy bruxers or clenchers.

Orthodontic treatments

Orthodontic treatments always implies a change of the occlusion.

Occlusal interferences are adapted by the neuromuscular system as a natural reaction avoiding an overloaded of occlusal
forces. These relieving postures can have a significant destructive effect on muscles, joints and teeth and all other
structures involved. The AQUALIZER® is a possibility to compensate the static influence of the occlusion during the
treatment phase. During the orthodontic treatment no individual splints can be made because the treatment creates a
new tooth position every day.

Cleaning instructions

The AQUALIZER® is intended for single use per patient. The AQUALIZER® should be cleaned daily with appropriate
cleaning agents (water, soap and/or suitable disinfectant wipes). Storage in the protective box is recommended. For
hygienic reasons the AQUALIZER® should be changed after 2 weeks.

Storage instructions

AQUALIZER® can be stored at room temperature for 12 months from the date of purchase. AQUALIZER® should be
frozen when stored for longer than 12 months. The AQUALIZER® contains distilled water which can diffuse through the
polyamide film. When the water is deep-frozen, no water molecules can escape through the film. Frozen Aqualizers have
an unlimited shelf life.

Duration of use - Durability of AQUALIZER®

The durability of an AQUALIZER® depends on the individual load and force applied by the tooth rows. As a rule, an AQUALIZER®
lasts 1-2 weeks with normal use of about 8 hours per day. Patients with pronounced parafunction/bruxism (strong presser or
cruncher) can also bite through an AQUALIZER® in much shorter time. Therefore, the AQUALIZER® is only suitable to a
limited extent for heavy presses or crunches. If the AQUALIZER® is bitten through in less than 2 days, this can be a sign
of parafunction.

The Aqualizer® should be worn twice as long as it takes for pain relief, and then removed until symptoms begin
reappearing. Repeat as necessary. Do not exceed eight hours of wear per twenty-four hours. Remove the Aqualizer® and
discontinue use if irritation or other problems develop. Aqualizer® use life is between a few days and sometimes out to
a week or so depending on the user’s bruxing or clenching habits. The unphysiological occlusion is compensated by the
water cushions and the lower jaw is guided into a relaxed physiologically position. The dentist can fix this physiological
position with a bite registration and then transfer this position of the mandible into a hard splint. Unlike other available
dental splints, the Aqualizer® self-adjusting oral splint is a TMJ treatment which allows the body to unravel bite distortions

and establish optimal systemic function and balance.
AQUALIZER® Vertical Dimension - high, medium, low

All models of the Aqualizer are available in three different vertical dimensions.

The vertical dimension (thickness) is controlled by the amount of fluid in the Aqualizer. All sizes have the same arch
length, except the Aqualizer Mini. The vertical dimension is an approximate indication. It is dependent on the anatomy of
the patient. The gap between the front incisors can be measured with Bausch Fleximeter Strips. A new Aqualizer should
induce a distance of 0.5 - 2.0 mm between the incisors. Using an Aqualizer for a week, the vertical occlusion dimension
can decrease. The water can diffuse through the plastic membrane. Therefore, always choose an AQUALIZER® with an
adequate vertical dimension (high or medium). AQUALIZER® low are only suitable for patients with a limitation of mouth
opening. For patients with a deep or covering bite, an AQUALIZER® with the bite height high should always be selected.
An AQUALIZER® can provoke a temporary relief by, distracting the joint capsule.

The occlusal vertical dimension medium is usually sufficient for 90% of all patients.

At the beginning of the therapy it is recommended to start with an AQUALIZER® medium ( =~ 2 mm vertical dimension), if
the patient does not have a pronounced deep bite.

LA hibd
AQUALIZER® high volume = 3 mm Vertical Dlmensmn
High volume Aqualizers ~ 3 mm vertical occlusion dimension are used when a patient has excessive freeway space
or needs a greater vertical dimension to fill the space between the upper and lower occlusal surfaces. The higher
volume causes a firmer feeling on some patients which can provoke some discomfort. Based on clinical experience with
parafunctional clenchers/bruxers, the higher volume induces a better neuromuscular relaxation by increasing the vertical
space.
AQUALIZER® medium volume =~ 2 mm Vertical Dimension
Medium volume Aqualizers = 2 mm vertical occlusion dimension are used by most patients (90 percent). Almost all
patients can use medium volume.
AQUALIZER® low volume =~ 1 mm Vertical Dimension
Low volume Aqualizers ~ 1 mm are for patients with inadequate freeway space (or those sensitive to anything in their
mouths) who may find the minimal vertical dimension more comfortable. The Low volume Aqualizer is also indicated when
using the neuromuscular bite registration technique.

Quadrant 1

Quadrant 2 he Aqualizer can only be used if there
are enough premolar and molar teeth to
., (create an hydrostatic occlusal balance.
Missing antagonists (molar teeth 17.47,
27.37), will interrupt the floating action of
the hydrostatic splint. A gap = 5 mm can
isturb the physical function and cause a
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Mise en bouche de ’AQUALIZER®

Le port de 'AQUALIZER® est plus agréable au niveau de la méachoire supérieur. Veillez a placer vos dents le plus uniformément possible
sur les coussins d’eau. Pour ce faire, il est recommandgé de porter 'AQUALIZER® en position centrée. Si vous avez la sensation que I
AQUALIZER® glisse entre vos dents, alors mordez une fois un peu plus fort, de sorte que sa forme s’adapte plus a vos dents. Il n’est
toutefois pas recommandé de mordre sans cesse avec une grande force sur 'AQUALIZER® ; les dents devraient plutdt y reposer de
la maniére la plus détendue possible pour que les muscles masticateurs se décontractent. Il est tout a fait possible de faire éclater
I’AQUALIZER® avec une morsure trop puissante. L'eau distillée, dont il est rempli, s’en écoulerait alors, ce qui détruirait ' AQUALIZER®.

Mode d‘emploi AQUALIZER® |
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3) 4) Controler la hauteur
arcades dentaires de la machoire occlusale, les incisives
supérieure et inférieure ne doivent pas se toucher

1) Sortir 'AQUALIZER® de
son emballage et I'adapter af
la forme de la machoire .
Description et fonction de ’AQUALIZER®
L’AQUALIZER® est une gouttiere occlusale pré-confectionnée remplie d’eau. Le patient mord avec ses prémolaires et molaires sur les
coussins d'eau, reliés entre eux par un tube.
La pression occlusale est ainsi équilibrée. La fine feuille de polyamide s'adapte facilement a la forme des dents. C'est ainsi que les
troubles occlusales vont étre compensées mettant fin aux positions de ménagement due aux interférences occlusales
Indications : I’ AQUALIZER® est indiqué dans les situations suivantes:
. Traitements des douleurs dues aux DCM
o Relaxation neuromusculaire également avant I'enregistrement de I'occlusion en position physiologique du condyle.
. Traitements des déséquilibres musculaires
o Thérapie et diagnostic de la douleur, céphalées de tension
Contre-indication
En présence de troubles de la déglutition ou de forts réflexes nauséeux, ’AQUALIZER® est contre-indiqué ou a utiliser
uniquement sous contrdle médical.
’AQUALIZER® est depuis 30 ans sur le marché. A la lumiére de I'expérience accumulée au fil des années et des feedbacks de notre
clientéle, nous n’avons pu enregistrer aucun cas de cet ordre.
Dans le cas de déglutition normale, il n’y a aucun risque d’avaler I'’AQUALIZER®. L' AQUALIZER® n’est pas indiqué chez les patients
dont la dentition n’est pas complete. Il est seulement destiné a une utilisation temporaire et ne peut pas remplacer une correction
occlusale du dentiste. Sur les coussins d’eau, les dents ne sont pas stabilisées comme dans le cas d’une occlusion normale, si bien
qu’une utilisation excessive sur de longues périodes pourrait entrainer une modification de la position des dents.
Effets secondaires
Parmi les effets secondaires, nous comptons les réactions allergiques aux matériaux utilisés pour la fabrication de I'AQUALIZER®.
’AQUALIZER® est constitué d’une feuille de polyamide stable. Les bords soudés qui entrent en contact avec le vestibule sont pourvus
d’'un bandeau de protection en polyéthyléne mousse. Les matériaux sont conformes aux exigences de la directive européenne sur
les produits médicaux 93/42/CEE. 'AQUALIZER® est rempli avec de I'eau distillée. Si I’AQUALIZER® se perce, il n’y a aucun danger.
Une durée de port trop longue peut entrainer chez certains patients des irritations gingivales car la feuille en matiére plastique peut
frotter contre la gencive au niveau du vestibule ou de I'intérieur des joues ou entrainer des Iésions cutanées au niveau des points de
pression. Dans ce cas, le traitement avec I'’AQUALIZER® doit étre interrompu.
Enlevez immédiatement I'AQUALIZER® si des plaies apparaissent sur la gencive et consultez votre médecin traitant.
En cas d'irritation au niveau de la machoire supérieure, I'’AQUALIZER® peut étre aussi étre porté a la machoire inférieure. Votre
médecin peut éventuellement couvrir les arétes vives de I'aqualizer avec de la cire ou d’autres matériaux appropriés comme par
exemple avec des silicones souples ou un matériel de rabasage pour prothéses.
Utilisation / Efficacité
L‘AQUALIZER® est porté derriere la levre supérieure et stabilisé entre les prémolaires et molaires inférieures et supérieures. Une
salivation plus importante peut survenir liée au port de I'aqualizer. Le patient est informé qu'il doit décontracter au mieux ses muscles
maxillaires et presser avec les dents sur les coussinets de fagon uniforme au moment d’avaler sa salive. Il est recommandé de
porter ’AQUALIZER® en position centrée. Il n’est pas nécessaire de le mordre sans cesse. Lorsque I'AQUALIZER® est correctement
positionné, le fonctionnement musculaire s'établit ainsi instantanément de maniére symétrique. La relaxation qui en découle permet
un recentrage des ATM. Une atténuation des symptomes démontre une relaxation musculaire, ce qui peut étre soigné a I'aide d'une
gouttiere ou aussi d’un RehaBite®. Si toutefois les symptomes restaient les mémes ou devaient empirer, il serait possible que vos
les articulations soit limitées. Dans ces deux cas, nous recommandons de consulter votre dentiste, un physiothérapeute ou un
ostéopathe qualifié.
Forme anatomique — Comment est fixée I‘Aqualizer en bouche?
En raison de sa forme anatomique optimisée, I‘Aqualizer s’adapte en bouche aux arcades dentaires. L‘Aqualizer est portée dans le
vestibule buccal. L‘Aqualizer est stabilisée par la musculature des joues et des levres et ne peut donc pas glisser. De plus, I'‘Aqualizer
est maintenue en mordant légérement sur les coussinets d’eau entre les arcades dentaires. Elle peut étre aussi portée en dormant
en tant que gouttiere occlusale provisoire.
Diagnostic / Efficacité
| AQUALIZER® peut avoir des effets sur les symptomes suivants :
Diminution de la douleur musculaire en cas de surmenage ou de tension en prenant une posture de décharge, en influengant la
position maxillaire ou en déchargeant les articulations temporo-maxillaires
Bourdonnements et nausées: nous avons pu noter chez quelques patients une amélioration significative des symptomes. Nausées
et bourdonnements peuvent étre dus a un dysfonctionnement de I'appareil manducateur (DAM), quand les condyles exercent une
force trop importante sur la zone bilaminaire.
Décontraction musculaire iau niveau de la téte, de la nuque, des épaules et de la partie supérieure du dos.
Grincement et pression des dents la nuit, aussi connu sous le nom de bruxisme. Le grincement ou la pression des dents sont
des réactions naturelles pour compenser le stress. C'est ainsi que des structures vont étre surchargées. UAQUALIZER® peut étre
utilisé dans ce cas, pour une courte durée, comme gouttiere temporaire afin de soulager les structures musculaires et les dents.

2) L'AQUALIZER® doit étre porté a la
méachoire supérieure

La pression excessive ou le grincement peuvent vite détruire un AQUALIZER®. LAQUALIZER® ne remplace pas une
orthése occlusale durable.

Traitement orthodontique

Les traitements orthodontiques modifient toujours I'occlusion.

Les frictions occlusales sont adaptées; les structures musculaires tout comme les articulations maxillaires et les dents sont
surchargées par les postures de ménagement. L AQUALIZER® permet de compenser I'influence statique de I'occlusion pendant le
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traitement. Il n’est pas possible de préparer une orthese individuelle au cours du traitement orthodontique car le cours du
traitement lui-méme va modifier chaque jour la position des dents

Entretien

’AQUALIZER® n’est prévu que pour un usage unique pour un seul patient. Nettoyez I’AQUALIZER®  quotidiennement
avec un peu de savon ou de dentifrice. Nous conseillons de le conserver dans son étui de protection. Pour des questions
d’hygiene, il est préférable de changer I'’AQUALIZER® au bout de deux semaines.

Stockage

'AQUALIZER® peut étre conservé, a compter de sa date d’achat, pendant 12 mois a température ambiante. Au cas ol
vous voudriez le conserver plus longtemps, il vous faudra le congeler afin d’empécher qu'il perde son eau. Quand I'eau
est congelée, les molécules d’eau ne peuvent s'échapper de la feuille de polyamide. 'AQUALIZER® peut donc étre
conservé indéfiniment

Durée d’utilisation — Durabilité de I’AQUALIZER®

La durabilité de I'AQUALIZER® dépend des caractéristiques de chaque patient et de la pression exercée par les dents.
En régle générale, '’AQUALIZER® tient une a deux semaines, lorsqu'il est porté normalement pendant environ 8 heures
par jour. Les patients a parafonction sévere ou bruxisme (ceux qui pressent et grincent des dents de fagon intensive)
peuvent également détruire I'AQUALIZER® sur une durée relativement plus courte. C'est pour cela que I'AQUALIZER®
est peu approprié a ces patients. Dans le cas ol 'AQUALIZER® est détruit en moins de 2 jours, cela peut étre un signe
de parafonction.

L’AQUALIZER® n’est pas une orthése occlusale durable, mais une gouttiére relaxante temporaire et a usage
diagnostique.

'AQUALIZER® est utilisé pour une décontraction musculaire rapide et peut réduire ainsi efficacement la douleur.
L'occlusion non-physiologique est compensée par les coussinets d’eau et la méachoire inférieure est conduite dans sa
position physiologique optimale détendue. Le dentiste peut ainsi fixer cette position décontractée avec un enregistrement
de I'occlusion et enfin transférées les données obtenues pour la conception d'une orthese personnalisée.

'AQUALIZER® peut étre porté la nuit comme le jour. En cas d'irritations gingivales, il est conseillé de I'enlever.

Hauteurs occlusales de I’ AQUALIZER® high, medium, low
Chacun des trois modeles de I'AQUALIZER® (Slim, Ultra, Mini) sont proposés en 3 épaisseurs occlusales high, medium et low.
La hauteur occlusale est déterminée par le volume d’eau dans les coussinets, Le choix de la hauteur occlusale / du volume
d'eau adéquat dépend des conditions anatomiques du patient. Les incisives ne doivent pas rentrées en contact. Lors du port en
bouche de 'AQUALIZER®, la hauteur occlusale est réduite. C'est pour cette raison que I'on doit toujours choisir un AQUALIZER®
avec une hauteur suffisante (high ou medium). LAQUALIZER® low est indiqué uniquement pour les patients dont I'ouverture
de la bouche est limitée.
Pour les patients avec supraclusion, nous consgillons toujours I'AQUALIZER® avec une hauteur occlusale haute.
La hauteur medium est I'déal pour 90% des patients.
Au début du traitement, nous conseillons de commencer toujours avec le medium, quand le patient n'a pas de sous-occlusion
marquée.

AQUALIZER® high ~ 3 mm d’hauteur occlusale
’AQUALIZER® high est conseillé pour les patients avec une sur- ou sous-occlusion ou bien pour ceux qui, en raison
des relations occlusales, nécessitent une élévation significative de la hauteur occlusale. Grace a un volume d’eau plus
important, ’AQUALIZER® high est un peu plus dur, si bien que certains patients ressentent une géne lors du port en
bouche. Méme en cas de fort pressement, I'aqualizer high est le mieux adapté.

AQUALIZER® medium =~ 2 mm d’hauteur occlusale

L’AQUALIZER® medium est porté par 90% des patients. Cette hauteur occlusale est donc indiquée pour presque
tous les patients

AQUALIZER® low ~ 1 mm d’hauteur occlusale

L'AQUALIZER® low est conseillé dans les cas suivants:

1. pour les patients dont I'ouverture de la bouche est limitée ou ceux trés sensibles a toute sorte de corps étrangers
dans la bouche.

2. pour ajuster des gouttieres occlusales. LAQUALIZER® va pour cela étre porté avec la gouttiere définitive. Les inférences

occlusales sur la gouttiere peuvent étre plus facilement déterminée apreés la relaxation musculaire

[ratentt uadnt2 Pour que I'AQUALIZER® solt efficace,
! A/), il ne doit pas y avoir d‘espace entre
=, les dents marquées en vert. Un

support antagoniste adéquat par les
dents est une condition préalable
essentielle. En cas de molaires
manquantes (molaires 17,47,27,37),
j;dm B il est également possible d‘utiliser un
N g — Wl auasrans AQUALIZER® Mini.

AQUALIZER® - Models:

o . ] - - Order-No.

AQUALIZER Design Vertical Dimension REF-No.
AQUALIZER slim high = 3 mm AQ 300
AQUALIZER slim medium ~ 2 mm AQ 301

AQUALIZER slim low ~ 1 mm AQ 304
AQUALIZER ultra high = 3 mm AQ 305
AQUALIZER ultra medium ~ 2 mm AQ 306
AQUALIZER ultra low ~ 1 mm AQ 307
AQUALIZER mini high ~ 3 mm AQ 308
AQUALIZER mini medium ~ 2 mm AQ 309
AQUALIZER mini low ~ 1 mm AQ 310

MHcTpykumns AQUALIZER® |
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AQUALIZER|

Monb3oBaHue wuHoii AQUALIZER®

Camblii KOMOPTHBIA CNOCO6 HOLIEHUSI WWHbI — Ha BepxHel yemtocTu. CtapanTtechb, 4Tobbl 3yObl NO
BO3MOXHOCTU PaBHOMEPHO OMMpanucb Ha obe BOAHble Haknagku. [Ana aToro WuHa [OMmKHa 3aHWMaTh
LeHTparnbHoe nonoxeHne. Ecnu BO3HMKAET OLLyLIEHWE, YTO LIMHA BbICKanb3biBaeT mexay 3y6os,
HaKycuTe HEMHOro cunbHee, YTobbl oHa ny4le npuHana dopmy Bawux 3yOHbIX psagoB. Ho noctosiHHO
cunbHo HakycbiBaTb Ha AQUALIZER® Henb3s, nydle, 4To6bl 3y6bl pacrnonaranucb Ha LUMHe B
paccnabneHHoM COCTOSIHUW, ANA CHATWSI CNa3MOB XeBaTenbHbIX Mblwl. M3-3a cnvwkom cunbHOro
HakycbiBaHust AQUALIZER® moxeT npocto nonHyTb. M3 Hero BbICTYNWUT AUCTUNNMPOBaHHas BOAA,

KOTOpOIZ OH HanoJsHeH, 4To anBe,qéT K ero paspyLleHuto.
——— — w

1) Nseneus AQUALIZER u3 | 2) Beectnt uinHy AQUALIZER B

YNaKoBKM 1 NpuaaTk en nonocTk pra. (LLnHy crieayet HocuTh
chopmy YeniocTn Ha BEPXHEN YeniocTn)

3) PacnonoxuTb BoaHble Haknaaku
Mexay 3y6HbIMU psifamu BepxHei 1
HVDKHE YeniocTn

4) MpoBepuTb BbICOTY
npuKyca, pesLibl He JOrKHbI
conpukacartscst

O6Lwwas xapakTepucTika 1 npeaHasHavyeHme wWvHbl AQUALIZER®

AQUALIZER® - at0 camoperynvpytoLasicsl 3anofiHeHHasi BOAOW HaKycodHasi WwuHa, paboTtatowas no

NpUHUMNY rmapocTatukv. MaumeHT HakycbiBaeT npemonsipamy U Monsipamu Ha obe BoaHble HaKnagku,

COeMHEHHble Mexay COBON TOHKMM KanunnsipoMm. [oaTomy >keBaTenbHOe ycunve pacnpegensieTcs

paBHOMepHO. ToHKasi nonvamugHasi NnéHka nerko npuHUMaet dopmy 3y6oB. JTO KOMMeHcupyet

AedeKTbl OKKMo3NN. TeM CaMbIM CHWMAaeTCsi HENpaBUMbHOE MOSIOXKEHWE HUXKHEW YentoCTy, Bbi3BaHHOE

OKKIMO3MOHHBIMU MHTEepepeHLmsaMU.

MNoka3anus k npumeHenuio: Linna AQUALIZER® npumMeHsieTcs B Takux crnyvasx:

. JleyeHne Gonesbix owyLleHnid npu cuHgpome KM

. PaccnabneHne HeNWpPOMBbILIEYHON CUCTEMBI, B T.M. NPV MOATOTOBKE peructpatopa npukyca B
PM3MONOrN4YECKOM MONOXKEHNN MbILLENKOB.

. JleyeHune MblLeYHbIX AncbanaHcoB

. Bonesas Tepanus, anarHocTuka, ronoBHasi 6onb HanpshxeHus

MpoTuBonokasaHus

Mpu HapyLweHWsX rnoTaTenbHOro U PBOTHOro pednekca y nauveHTa wuHy AQUALIZER® Henb3si ucnonb3osaTth
HW B KOEM Cryyae unwv TomnbKO Noj NPUCMOTPOM Bpaya.

AQUALIZER® ucnonb3yetcsi 6onee 30 net. Ha cerogHALWHUA AeHb Mbl HE MOMYYUN HU U3 CBOETO MHOTOMNETHEro
OnbITa, HX U3 OT3bIBOB NOSb30BATENEN AOKYMEHTaNbHO NOATBEPXKAEHHbIX CryvaeB, YTOObl KTO-TO NMOMEPXHyNcs
LUMHOM. Mpn HOpMarnbHOM PBOTHOM pechbriekce OnacHOCTU nonepxHyTbes WwinHo AQUALIZER® He cyllecTyer.
Mpwu otcyTcTBUM 3y60oB B 3y6HOM psigy AQUALIZER® ncnonb3soBath Henb3si. LnHa AQUALIZER® npeagHasHadeHa
NSt BPEMEHHOTO UCTMOSb30BaHWS U HE MOXET 3aMEHUTb KOPPEKLIMIO MPUKyca y OpToAoHTa. Ha BoaHbIX Haknagkax
3y6bl He CTabUNU3NPYIOTCS Tak, Kak B €CTECTBEHHOMN OKKITH03UM, YTO NMPU MHTEHCUBHOM HOLLEHWW LUWHBI B TeYEeHne
ANUTENBHOrO BPEMEHN MOXET NPUBECTU K CMELLEHUIo 3y6oB.

Mo6ouyHble adhcpekTbl

Mo6o4YHbIM 3pheKTOM MOXKET ObITb anneprusi Ha maTtepuansl, U3 KOTOpbIX M3rotoBrneHa wuHa. AQUALIZER®
COCTOUT M3 NPOYHOW NONMaMUAHON MNEHKU. JIMHUM Nanku Ha LWKMHe, conpukacaloLmecs ¢ NnpeaaBepuem nornocTu
pTa, AOMNOMHUTENBHO 3aLLMLLEHbI CIIOEM BCIEHEHHOTO NONUaTUNeHa. DT MaTepuarnbl COOTBETCTBYIOT TpeGoBaHUAM
[Ovpektuebl EC no meguumHckum npopyktam 93/42/EWG. LWuna AQUALIZER® HanonHeHa AMCTUNIMPOBaHHOM
BOAONW. B cnyyae paspylleHus LKHbI NOSIBUTCS TOMbKO BoAa. Y HekoTopbix nauneHToB AQUALIZER® moxer
BbI3BaTb pas3fpaxeHne MNoBepxXHOCTU AéceH. MMpu ANWTENbHOM HOLLEHWUM NNacTUKoBas MiEHKa MOXET crerka
HaTepeTb [eCHy B NpeaaBepu NOMocTy pTa UK Ha BHYTPEHHKX CTOPOHAX LLEK WM MecTamn HaaaBnuBaTb Ha
cnuaucTyto. B Takom cnyyae neveHue ¢ nomolupbto WwiHbl AQUALIZER® cnegyet npekpaTuTs.

HewmennenHo ynanute AQUALIZER®, ecniv HaTépnu paHbl Ha AECHAX, Y MPOKOHCYNBTUPYITECH C NeYalluM BpayoM.
B cnyyae pasgpaxeHusi Ha BepxHen yentoct moxeTe HocuTb AQUALIZER® Ha HuxHel YentocTn. OcTpble nHum
HWKHel YacTy wuHbl AQUALIZER® Balu cTOMaTtosnior MOXET MOKPbITb BOCKOM UMW APYrIM COOTBETCTBYHOLLUM
mMaTepuanom, Harp., MArkum CUIMKOHOM WIM NOAKNAA04HLIM MaTepuanom Ans npoTe3os.

MpumeHeHue / cpekTUBHOCTL

LWnHa AQUALIZER® ckpbiBaeTcsi Nop BepxHeit ry6oi u UKCUpYeTCst HUKHUMU U BEPXHUMW MpemMonsipaMu n
monsipamu. M3-3a Howenns AQUALIZER® moxeT Ha kakoe-TO Bpemsi yCUNWUTbCS CrloHoOTAeneHue. MauueHt
[OIMKEH CTapaTbCs NPy NPOrnaTbiBaHUM CIIOHBI Kak MOXHO Gonblue paccnabutb MbilLbl YEMOCTU U PABHOMEPHO
HaKycuTb 3ybamu BofHble Haknaakv. BaxHo, 4tobbl wuHa AQUALIZER® 3aHMmana ueHTparnbHoe MomnoxeHue v
He cMellanack CrMLLKOM Janeko HY HaneBo, H HanpaBso. He HY)XXHO NpW 3TOM HUKAKMX XeBaTerlbHbIX ABMKEHUN.
Ecnn AQUALIZER® ycTaHOBREH NpaBuibHO, TO MblLLLIbI YEMOCTU CAMOCTOSITENBHO NPUBEAYT €€ B camoe yaobHoe
nonoxeHve. OcnabneHve Gonesbix OLLYLIEHWA CBUAETENbCTBYET O paccrnabneHny Mbilil, 9T0 AOCTUraeTcs
C nomolblo WuHbl unn RehaBite®. Ecnn 6onu npopormkaloTcs Unu gaxe YCUIMBAKOTCS, 3HAYMT, BO3MOXHO,
noBpexaeHbl cycTasbl. B o6ovx cnyyasix Bcerga Heobxoauma KoHCynbsTauust ctoMartornora unm mavoTtepanesTa,
1MeloLLero cneuvanbHoe obpa3oBaHue, Unu octeonara.

Kak 3acbmkcmpoBats AQUALIZER® Bo pTy?

LWnHy AQUALIZER® HocaT B npeaBepvn nonoctu pta. bnarogaps ceoeit aHatoMuyeckoit hoopme oHa chukeupyercs
MbllLamu WeEK v ry6 B npeaasepun u He cockanbabiBaet. fononHutensHo AQUALIZER® dmkeupyetcs mexay
3y6HbIMK psgamy NErkum HakycblBaHMem Ha Haknagku. Moatomy AQUALIZER® MOXeT MCMonb3oBaTbCs BO BpeMst
CHa B Ka4eCTBe BPEMEHHOW LUMHbI NPOTUB CKpexeTaHns 3ybamu.

IunarHo3s / 3 chekTUBHOCTL

AQUALIZER® MOXET BbI3BaTb Crieaytowme CUMNTOMbI UM U3MEHEHWS! COCTOSIHUA:

YMeHblueHne Gonu B MbllLax, BbI3BAHHOW MEPerpy3korn Wnn HamnpshkeHWeM B W3MEHEHHOM MOJIOXEHUU,
MN3MEHEHMNe OKKI3nK, pasrpyska BHUC

3BOH B yLIax 1 rofioBoKpyxeHue: MHorve nauveHTbl coobLLaloT 0 3HAYUTENbHOM YIy4LIEHUN 3TUX CUMNTOMOB
3BOH B yLlax W TOMOBOKPY>KEHMe MOryT ObiTb CBS3aHbl C KpaHWOMaHAMGYNAPHbIMKU AWUCHYHKUMAMK, Koraa
MbILLENKN YEIOCTHBIX CYCTAaBOB CIIULLKOM CUIbHO HAXUMAIOT Ha GUNaM1HapHY0 30Hy.

Paccnabnenue mblwy B 06nacTu ronosbl, 3aTbinka, Nney v BepXHen YacTu CrinHbI.

CkpexeTaHue UK cxxaTue 3y60oB HOYbIO, HasbiBaemoe Takke 6pykcuam. CkpexeTaHue unu cxartve sBnseTcs
ecTecTBeHHOW peakumen Ha ctpecc. OHO NpMBOAUT K GOMbLLUOKM Harpy3ke Ha BCe CTPYKTYpbl. [pUMeHeHue LWnHbI
AQUALIZER® kakoe-TO Bpemsl B Ka4eCTBe BPEMEHHON LLUMHbI MOMOXET CHU3UTb Harpy3Kky Ha MbillLbl 1 3y6bl.
Mpu cunbHoM cxxaTum 1 ckpexxetanum WwinHa AQUALIZER® moxeT 6bIcTpo BbIATH U3 cTpost. LLinha AQUALIZER® He
3aMEHUT HaKyCOYHYIO LIKHY MHAMBUAYaNbHOTO U3rOTOBIEHMS.

YentocTHana opTtoneaus

Mpu opToNeanYeckom NeveHnn Bceraa U3MeHSETCst OKKITIO3MS.

Mpu aganTaunn npexaeBpeMEHHbIX KOHTaKTOB 3yOOB M U3MEHEHHOI Mo3unLmy YemnocTu BospacTaeT
Harpyska Ha MbillLbl, @ Takke Ha BHYC v 3y6bl. B nepuop neveHus AQUALIZER® naét BO3MOXHOCTb
KOMNEHCUpOoBaTb BrUsiHME (DAKTOPOB  CTATUHECKOW OKKMO3WW. [Mpu OpPTOAOHTUYECKOM NeveHun
HEBO3MOXHO W3rOTOBMEHNE WHAMBMAYaNbHbIX LUMH, MOTOMY 4TO pacnonoxeHve 3y6oB u3MeHsieTcst
KaXabl AeHb.

YucTka WHHbI

Lnna AQUALIZER® npeaycmoTpeHa st pasoBOro NCronb3oBaHUs ofHUM nauueHToMm. [Mpu exeaHeBHOM
ncnonb3oBaHuu LwMHy AQUALIZER® cnenyeT MbiTb COOTBETCTBYIOLWMMI CpeacTBamu (BoAa, Mbino w/
WNK COOTBETCTBYIOLLE Ae3nHnLmpytoLme candeTkn). PekomeHayeTcs XxpaHnTb B 3alnTHoM Gokce. Mo
coobpaxeHusim rurveHbl AQUALIZER® HyxHO MEHATb Yepes 2 Hepenw.

XpaHeHue

LWnHel AQUALIZER® MoryT xpaHuTbest 12 MecsiueB CO AHS NPOAaxu Mpu KOMHaTHOW TemnepaType.
[ns Gonee AnuTenbHoro xpaHenust > 12 mecsueB AQUALIZER® cneayeT 3amoposnTs. AQUALIZER®
COAEPXUT ANCTUMNIIMPOBAHHYIO BOAY, KOTOpas MOXET ANMDMYHANPOBATL CKBO3b NOMMAMUAHYIO MAEHKY.
Mpw rny6okoi 3amMopo3ke MONeKyIbl BOAbI HE CMOTYT MPOHNKHYTb CKBO3b NMEHKY. Takum 06pasoMm, LWnHBbI
AQUALIZER® MOXHO XpaHWTb HeorpaHW4eHHOe BpeMsI.

AnuTenbHOCTb NpUMeHeHUsi — cpok AeicTeus AQUALIZER®

Cpok pevictusi WwinHbl AQUALIZER® 3aBUCUT B KaaoM Criyyae OT MHTEHCMBHOCTW UCMONb30BaHWs 1
cunoBoro Bo3gencTBus Ha Heé 3ybamu. Kak npasuno, wuHa AQUALIZER® BbigepxuBaeT 1-2 Hegenn
npy HOPMasbHbIX YCMOBUSIX MCMOSMb30BaHWS OK. 8 YacoB B [ieHb. Y MaUMEHTOB C CUMbHO BbIPAXEHHbIMU
napadyHKunaMu / GpykcusmMom (CunbHoe cxatue unu ckpexetanue) wuHa AQUALIZER® moxet
npoTepeTbest 3HaunTenbHo GbicTpee. MMoatomy npumeneHne AQUALIZER® ansi Takux nauueHToB
orpaHunyeHHo. Ecnn wuHa AQUALIZER® npoTtépnacb MeHee 4Yem 3a 2 [OHS, 9TO MOXeT ObiTb
noaTteepxaeHvemM napadyHkumm BHYC.

LUnHa AQUALIZER® He 3amMeHUT MOCTOSIHHYHO LWWHY WHAUBUAYaANbHONO WM3roTOBIIEHUA, 3TO
BPEMEeHHas WWMHA AN CHATUA HaNpPsXXeHUA 1 ANSA NPOBeAEeHUs ANarHOCTUKU.

AQUALIZER® 6bICTPO CHMMAaeET HanpsbkeHWe Mbilll, U 3TUM CaMblM MOXET 3HauMTeNnbHO ocnabuTb
Gonesble oulyLleHVs. HenpaBunbHas OKKMIO3MS KOMMEHCUPYETCS C MOMOLLBIO BOAHBIX HAKNagok v
HWXHSS YeniocTb NPUBOAWTCS B paccrnabneHHoe duanonornyeckoe nomnoxeHue. Oto paccnabneHHoe
NonoXeHWe Bpay MOXET 3aduKCMpoBaTb C MOMOLLBIO peructpatopa npukyca W NepeHecTn ero Ha
xeéctkyto WwuHy. AQUALIZER® MOXHO HOCUTb Kak HOYbIO, Tak U AHEM. [Mpu pasapaxeHun noBepxXHOCTH
néceH unu asbika AQUALIZER® cnepyeT ynanutb.

LUnHbl AQUALIZER® high, medium, low
Bce mogenu wuHel AQUALIZER® npeanaratoTcsi Bo BCex TpEX BepTuKanbHbIX pa3mepax (B 3aBUCHMOCTN
ot npuvkyca): high, medium, low. BbicotTa wWWHbI 3aBUCUT OT KOnMM4ecTBa BOAbI ANS 3aNONHEHWs
Haknagok. Heobxoaumoe konnyecTso BoAbl / BbICOTa NMPUKYCa ONpeaensieTcst UCXoAs U3 aHaTOMUYECKUX
ocobeHHocTeln naumeHTa. Henb3si, 4ToGbl NPU HOLUEHWM LUKMHBI NepefHue peslbl  comnpuKacanuch.
Mpu HoweHun BbicoTa Wbl AQUALIZER® ymeHbluaeTcsi. MoaToMy Bcerga HyXHO BbiGupaTth LUMHY
AQUALIZER® poctatouHoii BbicoTbl (high nnu medium). LuHbl AQUALIZER® low npegHasHaueHb!
TONMbKO [ANSt MauUMEHTOB C OrpaHWYeHHbIM OTKpbiBaHWeM pTa. [ns nauueHToB c rny6Gokum unu
nepekpbiBatoLLMM NprKycoM Bceraa crneayeT Boibnpats AQUALIZER® high.
BbicoTbl WwWrHLI medium, kak npaeuno, goctatodHo Ans 90% Bcex NauMeHToB.
HaunnaTtb neyenve Bcerga cnepyet ¢ AQUALIZER® medium, ecnu y naumeHTa HeT YETKO BblpaXeHHOTo
rny6okoro npukyca.

AQUALIZER® high BbicoTa npukyca = 3 MM

AQUALIZER® high pekomeHayeTcsi nauuMeHTam ¢ rny6okuM W nepekpbiBatoLLMM NPUKYCOM, a Takxke
€CIN OKKMIo3Usi NaumeHTa TpebyeT 3HaYMTENbLHOTO NMOAHATUS BLICOTHI MpUKyca. Bornbluee KonmyecTso
xupkoctu aenaeT wuHy AQUALIZER® high Gonee %ECTKoi, YTO Bbl3blBAET HEMPUSTHbIE OLLYLLEHUS Y
HeKOTOpbIX nauneHToB. Jlyywwe Bcero wuHbl AQUALIZER® high nogxofsT Takke npu CUMbHOM CxXaTum
3y6oB.

AQUALIZER® medium BbicoTa npuKyca = 2 MM

90% naumeHToB HoCcAT WnHbl AQUALIZER® medium. T. o6pa3om, aTa BbicOoTa NOAXoAMT MOYTU Ans
BCEX MaLVEHTOB.

AQUALIZER® low BbicoTa npukyca = 1 MM

AQUALIZER® low pekoMeHIyeTCsl B TakuxX Cryyasix:

1. Kak npasuno, AQUALIZER® low npeano41tatoT nauneHTbl ¢ OrpaHUYeHHbIM OTKpbIBaHWEM pTa Unn ¢
rMnNepyyBCTBUTENBHOCTBLIO K MI0GLIM MHOPOAHBIM Tenam BO PTY.

2. Ans NpynacoBKu1 HaKyCouHbIX WKH. Ans atoro wiHy AQUALIZER® HOCST 0OAHOBPEMEHHO C JKECTKOA
wuHon. Mocne paccrnabnennsi xesaTenbHbiX Mblwly Ha wuHe AQUALIZER® otobpakatotcsi criedbl
OKKIN03anbHbIX MHTepdepeHLUI.

Quadrant 1

Quadrant2

Wcnonb3osanne  AQUALIZER®
uckntoyaeT Hanuuve paedekToB
B 3y6ax, OTMEYEHHbIX 3enéHbIM
uBetom. BaxHo, 4TOObI 3y6bi-
AHTaroHWUCTbI [0CTaTO4HbIM
obpasom onupanucb Apyr Ha
apyra. Mpy oTCyTCTBUM MONSIPOB
(kopeHHbIx 3y6oB Ne 17,47, 27,37)
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7 “° 9 MOXHO TaKkke ncnonb3oBaTtb
f e e
> bt af cvasana| AQUALIZER® Mini.

Aqualizer Slim Aqualizer Ultrsl Aqualizer Min\i

Bce mogenu AQUALIZER® MoXHO nokynaTb B OTAenbHOCTU. B Halwem marasuHe Ha www.
flexiligner.ru Bel MoxeTe 3aka3aTb Bce Mofenu. Ha cTpaHuLe Hallero MarasviHa npuenekaTenbHble
CKWAKW Ha MOKYNKX NapTuii ToBapa, a Takke Apyras nonesHas MHhopMaums 1 BUAEO-UHCTPYKLUMUS
no npumexenuto. C Bonpocamu obpatanteck k Ham no TenedoHy (8 800 700 60 78) B pabouee
BpeMms. YTo kacaeTcs cneumndmnyeckmx MEANLIMHCKUX TeM, obpallaiTech, Nnoxanymncra, k CBoemy
nevatiemy Bpady.
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