Wie das Bruxieren entsteht

Ursachen fur das nachtliche Knirschen (Bruxismus) sind wis-
senschaftlich bisher nicht nachgewiesen worden.

Wahrend bei Erwachsenen vermutet wird, dass Stress die er-
hohte Kaumuskelaktivitat auslost, fuhrt man fur das Knirschen
der Kleinkinder, von denen ca. 15 bis 20 % betroffen sind, das
notwendige ,Einschleifen” der durchbrechenden Milchzah-
ne zueinander an.

Es gibt also nur Vermutungen, aber keine Beweise!

Auch die Erwagung, bei Kindern und Jugendlichen seien die
veranderten Zahnstellungen durch kieferorthopadische Be-
handlung ursachlich, haben sich nicht bestatigt.

Prof. Hinz ist der Uberzeugung, dass die nach Durchbruch der
Milchbackenzahne einsetzenden Kaubewegungen genau so
instinktiv sind wie das Saug- und Lutschbedurfnis unmittelbar
nach der Geburt und als Gewohnheiten weiter bestehen.

Trageempfehlung

Zur Abgewohnung schadlicher Gewohnheiten und zur Beseiti-
gung von Fehlfunktionen sowie zur Einordnung ,schief” ste-
hender Zahne ist der OrthoPreventAligner® wenigstens 2 Stun-
den am Tag und nachts regelmafiig zu tragen.

Gebrauchshinweise

Den OrthoPreventAligner® vor dem ersten Gebrauch mit war-
mem Wasser abspulen. Der OrthoPreventAligner® kann nach
Infektionserkrankungen kurz durch kochendes Wasser desinfi-
ziert werden.

Reinigungshinweise
Grundlich mit einer ZahnbuUrste unter flieRendem, warmen Was-

ser reinigen. Alternativ kdbnnen auch die Dr. Hinz Orofan® Den-
tal-Reinigungstabs genommen werden.

Der OrthoPreventAligner® ist nicht spulmaschinen- und mik-
rowellengeeignet. Die hygienische OrthoPreventAligner® Box
nur mit einem feuchten Tuch reinigen.
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OrthoPreventAligner®
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BR = Bruxismus | W = Wechselgebiss
6-12 Jahre

Verhindert nachtliches Knirschen, entspannt
die Kausmuskulatur & schiutzt den Zahnschmelz
Fiir den stérungsfreien erholsamen Schlaf

Ausfuhrliche Informationen zum Produkt
finden Sie im Internet unter:

www.orthopreventaligner.de




Préaventionsorientierte Friihbehandlung

Schadliche Faktoren, die das Gesichtswachstum, die Zahnfehl-
stellungen und die Muskulatur der Kiefer- und Mundregion nach-
haltig beeintrachtigen und sich erfahrungsgemaR auf das blei-
bende Gebiss Ubertragen, erfordern eine frihzeitige praventive,
d. h. vorbeugende Behandlung.

Neben des Dysfunktionen der oralen Muskulatur und den schad-
lichen Lutschgewohnheiten (Habits) gehért das nachtliche Zah-
neknirschen (Bruxismus) ebenfalls zu den schadlichen Faktoren.

Da bei Bruxismus der Zahnschmelz ,abgekaut” und geschadigt
wird, ist dartber hinaus auch ein frihzeitiger Schutz der Zahn-
substanz erforderlich.

Obgleich ca. 20 % der Schulkinder im Alter zwischen dem 6. bis
9. Lebensjahr mit den Zahnen knirschen, wird dem Bruxismus
bei Kindern und Jugendlichen bisher zu wenig Aufmerksamkeit
geschenkt.
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Der OrthoPreventAligner® BR-W

Der OrthoPreventAligner® BR-W (Bruxismus) ist aus einem hoch
elastischen Silikon gefertigt, das dem starken Kaudruck beim
néachtlichen Zahneknirschen standhalt.

Seine Wirksamkeit entsteht beim Zusammenbeien der Zahn-
reihen: Der OrthoPreventAligner® BR-W verhindert das Knir-
schen und fuhrt zur Entlastung der Kiefergelenke. Gleichzeitig
werden die Zahne vor Abrieb und Beschadigungen des Zahn-
schmelzes geschutzt.

Liegen weitere Fehlfunktionen durch die Zunge oder durch
Zahnfehlstellungen vor, werden diese ebenfalls abgestellt.

Ist der OrthoPreventAligner® BR-W ausschliellich aufgrund von
Bruxismus indiziert, wird er — im Gegensatz zu anderen Gera-
te-Versionen — nur nachts getragen.

BR-W Wechselgebiss
(Abb. dhnlich)

Uber den Bruxismus

Nachtliches Zahneknirschen, das bereits haufig bei Kleinkin-
dern auftritt, sehen Wissenschaftler als eine der Ursachen und
Risikofaktoren fur Kiefergelenk- und Kaumuskel-Beschwer-
den (Craniomandibulare Dysfunktion = CMD) bei Erwachse-
nen an. Fur sie werden jahrlich allein in Deutschland Uber eine
Millionen ,Knirscher-Schienen” verordnet.

Diese Schienen halt man bislang bei Schulkindern fur nicht
geeignet, da wegen des Zahnwechsels laufend neue Schie-
nen benodtigt wurden.

Das ist bei dem vorgefertigten OrthoPreventAligner® BR-W
nicht erforderlich, er ist zudem wirtschaftlicher als individu-
ell hergestellte Kunststoffschienen.

Prof. Hinz und Partner konnten wissenschaftlich sogar nach-
weisen, dass mit halbindividuellen Silikonschienen nicht nur
das Knirschen in der Trage-Nacht, sondern das nachtliche
Knirschen bei Zweidrittel der Kinder nach wenigen Wochen
ganz eingestellt wurde.





