Playsafe Wiederanpassung
Anleitung:

Ein laminierter Playsafe
Sportmundschutz kann
auf einfache Weise an ein
verdndertes Gebiss
angepasst werden.

Der Sportler/die Sportle-
rin darf nicht zu stark in
den weichen Mundschutz
beillen.

Das Material darf nicht
durchgebissen werden. Ein
durchgebissener Sport-
mundschutz verliert seine
Schutzfunktion

(siehe Schritt 6 + 7)

Mit jeder Wiederanpassung
wird der Sportmundschutz
etwas diinner, deshalb wird
empfohlen, den Mundschutz
nicht mehr als fiinfmal
wieder anzupassen.
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1. Legen Sie den Sportmundschutz fiir 2. Nehmen Sie ihn mit Hilfe eines Loffels
10-15 Sekunden in kochendes Wasser.  oder Ahnlichem heraus.
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3. Tauchen Sie den Playsafe kurz (max. 2 4. Nun ist die Oberflache kalt genug, um
Sek.) in kaltes Wasser. den Sportmundschutz anzufassen und ...

5....in den Mund einzusetzen. 6. Driicken Sie den Sportmundschutz vor-
sichtig und mit wenig Kraft nach oben.

1. Achtung, nicht unkontrolliertinden 8. Der Tréger/die Tragerin driickt mit der

Playsafe beiBen lassen. Fiihren Sie Zunge gegen den Mundschutz und der

lieber den Unterkiefer des Sportlers/die Helfer/die Helferin mit den Handen auf

Sportlerin vorsichtig und mit wenig Kraft die Wangen im Bereich des Zahnfleisch-

in den Sportmundschutz. saums. Diese Position muss fiir ca. 2 Min.
(1) aufrecht erhalten werden - fertig.
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