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Tetricc CAD

Material

Tetric® CAD ist ein asthetischer Composite-Block fir effizient hergestellte, indirekte Einzelzahnrestaurationen mittels
CAD/CAM-Technologie. Tetric CAD basiert auf der bewahrten Tetric-Technologie und ist die digitale Ergdnzung zur
direkten Fillungstherapie der Tetric Evo-Linie.

Tetric® CAD

Durch den ausgepragten Chamaleon-Effekt gliedern sich Tetric CAD-Restaurationen optisch natrlich in die Restzahn-
substanz ein. Die Restauration wird nach dem Schleifen poliert und adhésiv eingegliedert. Dieser Verarbeitungsweg ist sehr
effizient und fuhrt einfach und schnell zu einem asthetischen Ergebnis.

Die Blocke sind in den Transluzenzstufen MT und HT in jeweils 5 bzw. 4 Farben und in den Grossen 112 und C14
verfligbar.
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Physikalische Eigenschaften

Spezifikation typischer

Mittelwert
Biaxiale Biegefestigkeit MPa =100 272
Wasseraufnahme ug/mm3 <40 21
Loslichkeit pg/mm? <7,5 0,0

Zusammensetzung

Tetric® CAD

Vernetzte Dimethacrylate, anorganische Fullstoffe




Anwendungen

Indikationen

— Veneers

— Inlays

— Onlays (z.B. okklusale Veneers, Teilkronen)
— Kronen im Front- und Seitenzahnbereich

Kontraindikationen

— Brickenkonstruktionen

— Konventionelle und selbstadhasive Befestigung

— Provisorische Befestigung

— Patienten mit stark reduziertem Restgebiss

— Alle weiteren Anwendungen, die nicht als Indikationen aufgefthrt sind

Wichtige Verarbeitungseinschrankungen

Bei Nichteinhaltung folgender Hinweise ist ein erfolgreiches Arbeiten mit Tetric CAD nicht gewéhrleistet:
— Unterschreitung der notwendigen Mindestschichtstarken

— Schleifen der Blocke in einem nicht kompatiblen CAD/CAM-System

— Abweichungen vom vorgeschriebenen Befestigungsprotokoll

Nebenwirkungen / Warnhinweise

Bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe sollte auf eine Verwendung von Tetric CAD verzichtet werden. Atmen Sie
Compositestaub wahrend der Ausarbeitung nicht ein und verwenden Sie eine Absauganlage und einen Mundschutz.
Beachten Sie die Informationen des Sicherheitsdatenblattes (SDS).



Wissenschaftliche Daten

Detaillierte Informationen zum Befestigungscomposite Variolink Esthetic sind im ,,Ivoclar Vivadent Report Nr. 22* und der

. Variolink Esthetic Scientific Documentation” zu finden. In der , Adhese Universal Scientific Documentation” sind detaillierte
Informationen zum Adhasiv zu finden.
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Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.ivoclarvivadent.com!

CAD/CAM-Partner

Die Verarbeitung von Tetric CAD muss mit einem autorisierten CAD/CAM-System erfolgen. Bei Fragen bezlglich der
CAD/CAM-Systeme wenden Sie sich bitte an die entsprechenden Kooperationspartner.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.ivoclarvivadent.com!




Blockkonzept

Tetric CAD-Blocks sind in den beiden Transluzenzstufen (HT und MT) in den folgenden Farben und Gréssen als Ser-Refill
erhaltlich:

BL | A1 | A2 | A3 . A35
112 ° ° ° °
c1a ° ° ° °
112 ° ° ° ° °
C14 [ J [ J [ ] [ ] [ ]

Detaillierte Informationen zu den verfiigbaren Blockgrossen und -farben finden Sie in der
.CAD/CAM Block-Ubersicht” unter www.ivoclarvivadent.com.

Grundsétzlich sind alle Blocke aus demselben Material und weisen die gleichen physikalischen Eigenschaften auf. Fur die
einzelnen Blocke (Transluzenzstufen) wird jedoch aus dsthetischen Grinden folgende Indikation empfohlen:

Indikationen

Veneer Inlay Onlay (z.B. okklusa- Front- und
les Veneer, Teilkrone) Seitenzahnkrone

v v 4

Transluzenzstufe




Praktische Vorgehensweise
Ubersicht klinische Arbeitsschritte, Herstellungsprozess

Arbeitsschritte Ivoclar Vivadent-Produkte

-

OptraGate®
A-D-Farbschlissel

OptraGate®
Tetric® CAD
PrograMill

OptraPol®

Adhese® Universal

OptraGate®
Adhese® Universal
Variolink® Esthetic

Bluephase® Style

OptraPol®

Proxyt®

Landerspezifisch kann das Lieferangebot abweichen




Farbnahme

Farbnahme am natiirlichen Zahn

Nach der Zahnreinigung erfolgt die Bestimmung der Zahnfarbe mittels Farbschlssel
am noch nicht praparierten Zahn bzw. den Nachbarzdhnen. Bei der Farbnahme sind
individuelle Charakteristiken zu berticksichtigen (z.B. Zervikalfarbe). Die Farbnahme ist
bei Tageslicht durchzufthren, um maglichst naturgetreue Ergebnisse zu erhalten.
Weiterhin sollte der Patient keine farbintensive Kleidung und/oder Lippenstift tragen.

Mindestschichtstarken

Das Design der Restauration ist der Schltssel zum Erfolg fir langlebige Composite-Restaurationen. Je mehr Aufmerksamkeit
dem Design geschenkt wird, desto besser sind die Endresultate und der klinische Erfolg. Die nachfolgend aufgeftihrten
Mindestschichtstarken missen eingehalten werden, um die Anforderungen der Praparationsrichtlinien (Seite 9—10)

zu erfullen.

Mindestschichtstarken der Tetric CAD-Restaurationen:

Zwingend adhasive Befestigung

Onlay (z.B. okklusa-

UL iy les Veneer, Teilkrone) L4
Inzisal/okklusal 1,5 mm 1,5 mm 1,5 mm 1,5 mm
- - 0,8 mm

Zirkular 0,3-0,6 mm




Praparationsrichtlinien

Ein erfolgreiches Arbeiten mit Tetric CAD ist nur unter Einhaltung der aufgefiihrten Préparationsrichtlinien und Mindest-

schichtstarken gegeben.

Grundsatzliche Regeln zur Praparation fur Composite-Restaurationen:

Stufenpraparation

Hohlkehlpraparation

Veneers
= 0,6
~06
~-06
Iz1,5
Inlay / Onlay
=150  4-6°
[ ]
[ ]
.
=1,
4-6°

die Préparation muss nach Moglichkeit im Schmelz erfolgen.

inzisale Praparationsgrenzen nicht im Bereich der Abrasions- und der
dynamischen Okklusionsflachen anbringen.

im zervikalen Bereich um min. 0.3 mm, im labialen Bereich um min. 0,6 mm und
die Inzisalkante um min. 0,6 mm reduzieren.

bei der Praparation mit oro-inzisaler Fassung der Schneidekante (labiale/inzisale
Reduktion) betrdgt die Praparationstiefe im zervikalen Bereich min. 0,3 mm, im
labialen Bereich min. 0,6 mm.

die Inzisalkante muss um 1,5 mm reduziert werden.

die Starke der inzisalen Reduktion ist dabei von der gewlinschten Transluzenz der
aufzubauenden Schneide abhéngig.

je transparenter die Schneidekante des Veneers wirken soll, desto starker sollte
reduziert werden. Verfarbe Zahne mussen ggf. starker beschliffen werden.

statische und dynamische Antagonistenkontakte berticksichtigen.
Praparationsrander nicht auf zentrische Antagonistenkontakte legen.

im Fissurenbereich min. 1,5 mm Praparationstiefe und min. 1,5 mm Isthmusbreite
vorsehen.

approximalen Kasten leicht divergierend aufziehen (Praparationswinkel 4—6°)

Bei ausgepragten konvexen Approximalflachen ohne ausreichende Unterstiitzung
durch die approximale Stufe sollen keine Randleistenkontakte auf dem Inlay/Onlay
eingestellt werden.

interne Kanten und Ubergange abrunden, um Spannungskonzentrationen in der
Restauration zu vermeiden.

kein Slice-Cut und keine Federrander praparieren.

im Bereich der Hockertberkappung beim Onlay min. 1,5 mm

Praktische Vorgehensweise — Farbnahme | Mindestschichtstarken | Praparationsrichtlinien



Frontzahnkrone/Seitenzahnkrone

— anatomische Form unter Einhaltung der angegebenen

Mindestschichtstarken gleichmassig reduzieren.
— Zirkulare Stufenpraparation mit abgerundeten — Innenkanten bzw.

208 % 10-30° Hohlkehlpréaparation im Winkel von 10°-30°.
— Breite der zirkuldren Stufe/Hohlkehle min. 0,8 mm.
208" 10 =208 — Reduktion des Kronendrittels — inzisal bzw. okklusal — um 1,5 mm.
- — Reduktion im vestibularen bzw. oralen Bereich um min. 0,8 mm.
l 21,5 — die Dicke der Kanten des praparierten Stumpfes, insbesondere bei
Frontzahnen, muss min. 1,0 mm (Schleifkdrpergeometrie) betragen,
15 15 um ein optimales Ausschleifen durch die CAD/CAM-Einheit zu
13 ' gewahrleisten.
0,8 m—my l - 0,8

10-30°



Praktische Vorgehensweise
Herstellung von Tetric® CAD-Restaurationen

Ausgangssituation

Ausgangssituation: Zahn- und Fallungsfraktur 27 distal

Praparation

Nach der Bestimmung der Zahnfarbe wird die Praparation entsprechend der
Praparationsrichtlinien durchgefthrt. Danach ist die Praparation bereit zur digitalen
Abformung mit einem Intraoralscanner. Um untersichgehende Bereiche zu vermeiden,
wurde eine Aufbaufullung gelegt.

Scanprozess und Verarbeitung mittels CAD/CAM

Gebrauchsinformationen bzw. Handbuichern des jeweiligen CAD/CAM-Systems zu entnehmen. Bitte die

O Informationen zum Scanprozess und CAD/CAM-Verarbeitungsprozess sind den entsprechenden
Herstellerangaben unbedingt beachten.




Ausarbeitung

Zur Ausarbeitung und Uberarbeitung von Compositen sind die richtigen Schleifinstrumente unerlésslich.

Folgende Vorgehensweise wird zur Ausarbeitung von Tetric CAD-Restaurationen empfohlen:

Mit feinkérnigen Diamanten die Ansatzstelle des Blocks abschleifen, dabei auf den
Approximal-Kontakt achten. Falls notwendig, individuelle Formanpassungen vorneh-
men und das CAD/CAM-bedingte Oberflachenrelief glatten.

Vor dem Befestigen approximale Bereiche und grossere Flachen extraoral auf
Hochglanz polieren (z.B. mit OptraPol®).

Einprobe der Restauration

Die Restauration mit Glycerinpaste (z.B. Liquid Strip oder Variolink® Esthetic Try-In; fir
optimale asthetische Resultate kann die Farbe der Restauration damit Uberpruft
werden) einsetzen und die Kontaktpunkte mit entsprechenden Hilfsmitteln Gberprifen.
Gegebenenfalls Okklusion/Artikulation einstellen.

Try-in-Paste bzw. Glyzerinpaste nach der Einprobe griindlich mit Wasserspray abspulen
und Restauration mit 6l- und wasserfreier Luft trocknen.




Vorbereitung/Oberflachenbehandlung der Tetric® CAD-Restauration

Die Konditionierung der Compositeoberflache als Vorbereitung zur adhésiven Befestigung ist fur einen innigen Verbund
zwischen dem Befestigungsmaterial und dem Composite entscheidend.

Um einen ausreichenden Haftverbund zum Befestigungscomposite zu erzielen, muss die Restaurations-
oberflache zwingend sandgestrahlt werden. Fur die Konditionierung der Restaurationsoberflache muss
zwingend Adhese® Universal verwendet werden!

Nicht mit Flusssaure (HF) oder Phosphorsaure atzen.

B Sandstrahlen der Klebeflache mit 50—100 pm Aluminiumoxid bei 1-1,5 bar.

Reinigung der Restauration in einer Ultraschalleinheit mit 70%igem Ethanol.
Restauration mit Wasserspray grindlich absptlen und mit 6lfreier Luft trocknen.

Adhese Universal auf die vorbehandelten Flachen auftragen und 20 Sekunden
einreiben.

Diese Zeit darf nicht verkirzt werden. Das blosse Verteilen von Adhese
Universal auf der Restaurationsflache ist nicht ausreichend.

Anschliessend Adhese Universal mit 6l- und wasserfreier Druckluft verblasen.

Adhese Universal nicht lichtharten. Die Aushartung erfolgt nach dem
Einsetzen der Restauration zusammen mit dem Befestigungscomposite.

Praktische Vorgehensweise — Herstellung von Tetric® CAD-Restaurationen



Adhasive Befestigung

Vorbereitung der Praparation

Trockenlegung und Reinigung der Praparation

Eine sichere Trockenlegung des Operationsfeldes — vorzugsweise mit Kofferdam, z.B.
OptraDam®, alternativ mit Watterollen und Speichelzieher — ist bei der adhasiven
Befestigung mit Composites unerlasslich.

Praparation(en) mit Polierblrste sowie 6I- und fluoridfreier Reinigungspaste
(z.B. Proxyt® fluoridfrei) nochmals reinigen und mit Wasserspray spulen.
Anschliessend mit wasser-/6lfreier Luft ausblasen, Ubertrocknung vermeiden.

Vorbehandlung der Praparation und Applikation des Adhasivs

Phosphorsauregel (z.B. Total Etch) zuerst auf praparierten Schmelz, dann auf Dentin
auftragen. Die Saure soll 15-30 Sekunden auf Schmelz und 10-15 Sekunden auf
Dentin einwirken.

Adhese Universal kann auch im ,, Self-Etch”-Verfahren oder mit
.selektiver Schmelzatzung” angewendet werden.

Dann das Gel grandlich fur mindestens 5 Sekunden mit kraftigem Wasserstrahl
abspulen und mit Druckluft trocknen bis die geatzten Schmelzareale kreidig weiss
erscheinen.

Am Schmelz beginnend die zu behandelnde Zahnoberflachen vollstandig mit Adhese
Universal benetzen. Das Adhésiv fir mindestens 20 Sekunden auf der zu behandeln-
den Zahnoberflache einreiben.




Adhese Universal mit 6l- und wasserfreier Druckluft so lange verblasen, bis ein
glanzender, unbeweglicher Film entstanden ist. Dabei Pflitzenbildung unbedingt ver-
meiden.

Adhese Universal fir 10 Sekunden bei einer Lichtintensitat von mehr als 500 mW/cm?
lichtharten.

Praktische Vorgehensweise — Herstellung von Tetric® CAD-Restaurationen



Eingliederung der Restauration mit Variolink® Esthetic DC

auch mit dem lichthartenden Befestigungsmaterial Variolink Esthetic LC gemdss Gebrauchsinformation ein-

6 Restaurationen mit geringer Materialstarke <2 mm und ausreichender Transparenz (Tetric CAD HT) kénnen
gegliedert werden.

Variolink Esthetic DC aus der Automixspritze ausdrticken und die gewinschte Menge
direkt auf die Restauration applizieren.

Restauration in situ bringen und unter gleichbleibendem Druck fixieren/halten.

Die ZementUberschisse werden mittels Polymerisationslampe im Abstand von

max. 10 mm 2 Sekunden pro Viertelseite (mesiooral, distooral, mesiobukkal,
distobukkal) lichtaktiviert.Die gelartigen Uberschisse kénnen danach leicht mit dem
Scaler entfernt werden.

Variolink Esthetic unterliegt, wie alle Composites, der Sauerstoffinhibierung. Um dies
zu verhindern, empfiehlt es sich, die Restaurationsrander unmittelbar nach der
Uberschussentfernung mit einem Glyceringel/Airblock (z.B. Liquid Strip) abzudecken.

Zum Schluss erfolgt die Polymerisation, um das Adhasiv auf der Tetric CAD-
Restauration und das Befestigungscomposite auszuharten. Bei Verwendung eines
Polymerisationsgerates mit einer Leistung von mind. 1000 mW/cm? 10 Sekunden
pro mm Composite und Segment polymerisieren.

Danach Liquid Strip abspulen und Kofferdam entfernen.




Ausarbeitung der fertigen Restauration / Politur

Nach der adhésiven Befestigung wird die Okklusion/Artikulation der Restauration mit
geeigneten Schleifkdrpern eingestellt.

Anschliessend erfolgt die Politur der Restauration (z.B. mit OptraPol).

Fluoridierung

Applikation einer diinnen Schicht Fluor Protector S mit Hilfe eines Vivabrushs oder
Pinsels. Gleichmassige Verteilung und Trocknung des Lackes mit dem Luftblaser.

Klinischer Status nach 1 Woche in situ

=
> Raus aus dem Befestigungslabyrinth

Mehr Informationen unter www.cementation-navigation.com




Korrekturen

Nachtragliche Korrektur

Nach der Fertigstellung kénnen weitere Korrekturen (z.B. Kontaktpunkte) notwendig sein. Diese kénnen problemlos mit
einem Composite (z.B. Tetric EvoCeram®, Tetric EvoFlow® oder SR Nexco®) durchgefuihrt werden.

Verarbeitung:

— Zu reparierende Restaurationsoberflache mit einem groben Diamanten anrauen oder sandstrahlen, mit Wasserspray
reinigen und mit 6l- und wasserfreier Druckluft trockenblasen.

— Adhese Universal auf die vorbehandelten Flachen auftragen, 20 Sekunden einreiben, anschliessend mit starkem
Luftstrom verblasen.

— Adhese Universal fir 10 Sekunden bei einer Intensitat von =500 mW/cm? lichtharten.
— Danach kann das Composite aufgetragen und gemass der entsprechenden Gebrauchsinformation weiterverarbeitet
werden.

Nachtragliche Korrekturen




Allgemeine Informationen
Fragen und Antworten

Wie kann die Passung von Tetric CAD-Restaurationen angepasst werden?

Soll die Passung der Restauration geandert werden, so kann dies durch Anderung der
Parameter in der jeweiligen CAD-Software erfolgen. Zusétzlich besteht die Mdglichkeit,
die Starke der okklusalen und approximalen Kontakte zu dndern.

Kann fiir die Befestigung von Tetric CAD-Restaurationen auch SpeedCEM® Plus
verwendet werden?

Nein, SpeedCem Plus ist ein selbstadhdsives Befestigungsmaterial und kann nicht ver-
wendet werden.

Konnen Tetric CAD-Restaurationen intraoral angepasst werden?

Ja, Vorgehen siehe Seite 18.

Konnen Tetric CAD-Restaurationen charakterisiert werden?

Ja, z.B. mit IPS Empress Direct Color oder SR Nexco Stains.
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Dieses Material wurde fur den Einsatz im Dentalbereich entwickelt und muss gemdss Gebrauchsinformation
verarbeitet werden. Fir Schaden, die sich aus anderweitiger Verwendung oder nicht sachgemasser
Verarbeitung ergeben, tbernimmt der Hersteller keine Haftung. Dartber hinaus ist der Verwender verpflichtet,
das Material eigenverantwortlich vor dessen Einsatz auf Eignung und Verwendungsmaéglichkeit fur die vorge-
sehenen Zwecke zu priifen, zumal wenn diese Zwecke nicht in der Gebrauchsinformation aufgefihrt sind.
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Dies gilt auch, wenn die Materialien mit Produkten von Mitbewerbern gemischt oder zusammen verarbeitet
werden. L]
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